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やりたくも やれない時は きっと来る 

やれる時には やるだけやるさ 
 
          令和３年１月１日 

青空浮世乃捨 
    

子供の頃から、元旦には「今年は何をやろうか」と考えました。「日記を
付けよう」とか「散歩をしよう」は定番でした。どちらも三日坊主で終わり
ました。正月休み中に「今年も出来ない」という事になりました。そんなこ
とを繰り返しているうちに、後期高齢者となりました。 
 
今年も、机に向かって「今年は何をやろうか」と考えていました。ふと「そ

のうち、やりたくてもやれない時が来る」という思いが湧いて来ました。も
う既に散歩はやれなくなりました。何とか、家の廊下を何往復かしています
が、それもいつまで出来るのでしょうか。 
そんな気持ちになって、しょぼくれていたら、いつもの反骨

はんこつ

精神が湧いて
来ました。「やれなくなったら、その時に考えればいい。やれる間は、やれ
ばよい」という思いが湧いて来たのです。 
 
そんな思いは湧いたのですが、何をやりたいかは、この歳になりますと特

別湧いて来ません。やりたいことは『人生は、いまの一瞬を、まわりの人と
いっしょに、楽しみ尽くすのみです』という『いなべんの哲学』の実践です。
コツコツとそれを積み重ねるだけです。 
この哲学は、盆が来ようが、正月が来ようが変わらないのです。去年も今

年も来年も同じです。この哲学は、いつでも変わらないのです。いつでもこ
の哲学を実践するだけです。そう気付いたら「やれる時に、やれることをや
ればよい」と気が楽になりました。  
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やれぬもの やろうとするな そのかわり 

やれるものなら とことんやろう 
             

令和３年１月１日 

青空浮世乃捨 
 

 

前句を詠
よ

んだら、自然にこの句が追っ掛けて出て来ました。これ

までやれていたことが、やれなくなったらそれには拘
こだわ

らないで、さ

っさと諦
あきら

めて、他にやれることをやればよい、と言う切り替えが大

事だと気付きました。 

歩くのが出来ないなら、腰掛けたままで、体を動かせばいいので

す。大腿骨
だ い た い こ つ

股
こ

関節
か ん せ つ

骨折
こ っ せ つ

後、長く歩くことが難しくなりました。毎晩

１時間、妻の運転する車の助手席でストレッチ（筋肉や関節などを

伸ばす体操）をしています。これなら、長い時間でもできます。 
 

夕食後、８時から９時まで、田舎道を走ります。タヌキ、キツネ、

ムジナ、イノシシ、シカ、時にはクマにも出会います。古い演歌を

聴
き

きながら、妻と一緒に歌ったり、語ったり、手足を動かし、体を

揺
ゆ

すり、柔軟体操を続ける１時間は、至福
し ふ く

の時です。 

あれが出来なくなっても、これは出来るというものがあります。

出来ない事に拘
こだわ

らず、出来る事に切り替える。「それは、それとし

て」との心の持ち方で『人生は、いまの一瞬を、まわりの人といっ

しょに、楽しみ尽くすのみです』という『いなべんの哲学』を実践

するのが、令和３年の目標という結論に落ち着きました。真理は変

わらないようです。  
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